
Распшсание работьп спортивньпх секцпй мкоу оо|ш мкр. (аришгорф

на 202!-2022 унебньпй год

]чъ Бид спорта Ани недели Бремя Бозраст

1 Фбщефизинеск€ш подготовка |{онедельник
среда

15-00
15-00

5-9 классь1

2 -}1ь:жн€ш{ подгот0вка 9етверг
|у66ота

14-30
\2-00

5_9 клаооь1

?,

_) 3оенно-прикладная
подготовка

Бторник 15-00 7 -9 классь1
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|]лан спортивпо-оздоровитопьнь!х плероприятий в 1}1}(Ф} оо!ш мкр.|(ариппторф

на 202\-2022 унебньпй года

!е.'пи, паправления' план спортивной работьп в |пколе.
!!е;тш:

. €охранение и укрепление здоровья детей и подроотков' воспитание пощебности в
сиотематичеоких з€!нятиях физинеокой культрой и спортом.

. ||ропаганда ореди 11|ко]1ьников и приобщение их к здоровому образу )кизни.
Боспитание пощебности || умения 1пкольников самостоятельно за}1иматьоя

физкультурой, использовать р!вли[лные спортивнь1е ищь| в орг.1низа[|ии своего
отдьтха.

. Боспитание у{а|цихся в народньтх тр4дициях.
||рограплма вк]т|очает в ое6я девять основньтх направлоний развития опортивно_
оздоровительной и спортивно-масоовой работы в 111коле.

мв'РошР\1яту1я

Ф шз оуль !пурн о- о3 0 ор о в шп'е]0ь нь'е
]}|еропршя!пшп в рехсш/}|е учебноао 0ня:

о Фбсудить на педагогическом с0вете
порядок проведе ||у1я физкультминуток,
подвих(ньп( игр на перемен&*,
гимнастики перед занятиями.

о |{ровести беседь| в классах о рех(име
дня 1школьника, о порядке проведения
гимнастики' подви)|(ньп( игр на
переменах и физкультминуток.

. |[роводить подвижнь1е игрь1 и 3ан ят|4я

физинескими упра)кнениями на
больтших переменах.

. |{роводить физкультминутки на
общеобразовательньгх уроках.

о |{роведение бесед с г{ите.]1ями
нач€}пьньгх классов по вопрооам
организации о3доровительньгх

[о15 сентября

Бхседневно Физорги классов

меропру1яту1й в ре}киме учебного дня и :

\

1г.
; .[)(€дневно
'
:!

':1

; в течение года
1:

:]

1

::

'1

.{о нач€ш1а г{ебного
года

Администрация
1школь1

1{ласснь1е

руководители

}чите.т1я- 
:

!'предметники 
|
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2 !, €пор!?'швн*';;в',й, в кпассах ш секщ'дя)с:
- !- . Бклассахн!вначитьфизоргов

[о 5 оентя6ря

[о 15 сентября

Б>кенеде]1ьно
Б тече}1ие года
Бхседневно

; 1{пасснь1е

! руководитепи
;
::

,,

..

!

! !нитепь
! физкупьтурь1
| 9чите]1п,

ответственньтх за проведение

поАв}1жньп( игр на боль1ших шеременах

и организу[ощих команды д]1я у{астия

в соревнованиях' 
\, --__---9

[оставитьраопиоа}1иезанятийсекци1['
тренировок команд'

Фргашиза[}1я секций'

|1одготовка команд кпаосов по видапд

сшорта, вк]1точеннь1м в 1школьну[о

спартакиаду.
Фрганизация ((часов здоровья)'

1{ласснь1е чась1 (здоровьтй образ

жизни).

: -#::".*р:э**::***'ч-ч9*:*"#-- Б;*--ь*;;*_ -]

о

о

0

о

1(пасснь1е

руководители

в;й;;*ал роботпа в !1'ко]'е: 
1 ой'щ.* табтптшу) 

1 
ф":уу^:*э _ 1

:_ Фсенттий и весенний кросо 
1 
.-_-- ' 

! преподавате]1ь-3 1 шз{гор оБжо 0пимпиадапо фвзтчтгьтуре {{ 
1 
оргч _. Баскетбольные ооревнова1{ия ! ! 
клуб (лидер)

. <<Бесепь1е отарть1) среди начш[ьньп(

классов
}1ьркньтй кроос

.}1ьтжнь1е эстаф ота

1урнир шо вошейболу

Боенно-шатриотические соревнования

кА ну_ка' }онотши!>

[ень здоровья

|[резидентские состязания

[уристичеокий слет

€оревнования внутри кпаосов и

спортивной секции
1..

;|,.. .,...-.- '...,.

|.}чите]{ь
;:

| ф"'купьтуРБ1,
Фсенний и весенний кроссьт (сентябрь -

;"....".-"--""-'.,

! в тече11ие года

; (сог]1асно ппану

о

о

0

о

о

о

о

о

о

0

май).
€партакиада 1школьников (май)'

.}1егко 
'ш]1етическое 

многоборье

(сентябрь - маф'
|[резиде}{тские соотязания (май)

ч сшортивньп(

9 мерошриятий в

! городо).
:1

|1

|
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ФлимшиаАь1 шо физкультуре (ноябрь) \

аагът.т11{'1 .1тта,г (ъляй-ик:нь) \1уристический с]1ет (май_итонь)
- ! г-_- :-|

€оревнования шо отрельбе из ви1{товки 
у|;

:!

' 5: ,' 
А;;;й;йй ш пр,,,';й,бо зёоровоао оброзш

1(онкурсь1 риоунков' у{аш{их'" 1_]_,, [екабрь
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0

о

о

0

!: }|€1[3нш:

(ласснь1е

руководители
€шортивньтй актив
1шкопь1

класоов натему '' йьт птобим ошорт'' |

" " " . } в..т-е-ч€-ние--т-о-да- :

,1

! }читель
.. .-.._:........"...-.....



Фрганизация цикла бесед и лекций на
классньгх часах по темам:
к9тренняя гимнастика 1школьника),
<<[игиена 1школьника), (отк€в от
вредньгх привьг{ек).
Бь:пуск информационного листка
опортивной }кизни в 11|коле _

к€портивньтй ка.глейдоокоп) в
комшь}отерной обработке.
Фформление стендов <<Р1нтересное в

ФктябРь_декабрь

(окдьтй месяц

:!1 о Фрганизация летнего оздоровитольного
::1

в течение года

..... ........... .... :1

:: 3. ! Робоупа с роёшп'&/\ш]уъш уч('щ|!хся ш
!|

1' п е 0 аеое шче ск1]*1 ко]ш'ек!пшв о./у' :

физкультурь1

кБосп|4тание правильной осанки у
детей>>,

<Распорядок дня у1 дв|4гательньтй

ре)ким 1школьника). ; -(онсультац А!,беоедь] д.т1я родителей ! в течение года

|!ров.д.*."е совместнь1х экскурсий , 1

походов (в течение года). |
:;

3доровье на1ших детей - в на1ших делах 1

(итоги медосмотр а, а|1а|1из состояния !

здоровья учащихся). 1

?ематические родительские собрания 
1

лекци и дляродителей на темь|: 1

1екуший косметический ремонт
спортза]1а.

€лежение за правильнь1м хранонием
спортинвентаря.
1екущий ремонт спортинвентаря,
ль1х(ньтх прин4дле}кностей .

Родительские
собрания

Б течение года

1{:онь' и}оль

3 течение года

(ласснь:й

руководитель

3ран

(лассньтй

руководитель

. |!роведение спортивньтх мероприяг:тй с ! - ____-.

* "--г"*ж:ч. рч+ф:э(ч


