
1-1римерное 2-хнедельное меню с 27 февраля 2923 г.

мкр (аринторф

(айсина г.и.



{9 рецепт Ёаименование 6люд йасса
порциА, [

[1ищевь|е вещества 3н. цен ность,
(калБелки, г Ёирь|, г }глеводь|,г

Ёеделя вторая
[!онедельник

16/4 (аша молочная ассорти (рис,

пшено) с маслом сливочнь|м
200 4 4 18 175

103 (отлета (( 8олжская ) 90 11 13 18 190
209 9ай с сахаром 200 2о 58

!,ле6 (дарницкий> 30 2 \2 60
Батон нарезной 30 2 1 15 79
!:[того 550 19 18 83 562
8торник

\\/7 1ефтели рь!6нь:е в соусе 90 9 8 7 98
з/з (артофельное пюре 150 3 8 2\ 155

6|\о (омпот и3 сухофруктов 200 18 72

!,ле6 (дарницкий> 30 2 \2 60

Батон нарезной 30 2 1 15 79

86локо 140 1 1 10 66
итого 640 \7 18 83 530

€реда
2411 €алат из отварпой свекль[ с

яблокамп и растительнь|м
маепом

60 1 5 5 74

4/э [!лов и3 курь] 200 \4 13 30 313

2\о 9ай с лимоном 200 2о 60

)0е6 <,Аарницкий>> 30 2 12 60

Батон наре3ной 30 2 \ 15 79

]4того 520 19 19 82 586

9етверг
2/э [/ясо кур отварное в соусе 90 9 12 2 157

4з/з 8ермишель отварная 150 5 4 32 188

209 9ай с сахаром 200 20 58

!,леб (дарницкий> 30 2 \2 60

Батон нарезной 30 2 1 15 79

!:[того 500 18 17 81 542

[!ятница
3э4/э4 Ёаркое по-домашнему 200 10 15 10 184

в/12 €доба о6ь:кновенная 60 5 4 27' 188

2\о 9ай с лимоном 200 20 60

!,ле6 (дарницкий> 30 2 12 60

86локо 100 10 47

14того 590 17 19 79 539

]4того 3а неделю ( 5 уче6нь:цдц9Ё)- 90 91 408 2759

8 среднем 3а день 18 18,2 81,6 551,8

],4того за 10 дней 184 186 820 5648

8 среднем 3а день 18,4 18,6 82 564,8


